


Volleyball Danmark    Dansk Ride Forbund       

Dansk Golf Union     Dansk Boldspil Union     

DanskHåndbold Dansk Karate Forbund        

SvømDanmark Danmarks Basketball forbund

GymDanmark Dansk Automobil Sports Union



Relationsdannelse
Medbestemmelse

Respekt

Udforske
Udvikling

Plads til at øve sig/fejle

Frirum
Idrætsglæde

Meningsfuldhed

Anerkendelse 
Selvværd

Tro på egne evner

Fællesskab 



HUSK UNIVERSET

Værktøj &
mere viden





Vil du vide mere?

Kontakt: Charlotte Sandager csa@dif.dk



VIL DU ARBEJDE MED 
TRÆNERUDVIKLING OG TRÆNERLØFTET?
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