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BORN OG UNGE HAR BRUG

FOR AT VARE EN DEL AF
IDRATSFALLESSKABER,
HVOR DE TRIVES,

OPLEVER IDRATSGLADE 0G
HAR LYST TIL AT
FORTSATTE | MANGE AR.

Med HUSK-metoden kan du gode rad til,

hvordan du sikrer hej trivsel i foreninge
B
Lees mere om HILS, URE, SMIL og KLA

herunder.
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A.P. MOLLER FONDEN

HILS

BORN OG UNGE TRIVES,
NAR DE FOLER SIG SET 0G
VELKOMNE | IDRATTEN.

j - kan gere, at
odt fra start
Ier,;/sig som en

Veelg din rolle:
6 Trener

O Forzlder
O Leder

Lees mere om HILS
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HILS UPS 8MIL KLAP

HIL.S

HILS ER VIGTIGT FOR AT ALLE
FOLER SIG VELKOMMEN 0G EN DEL
AF FELLESSKABET
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En god opstart og afslutning
sikrer, at du ser alle, og alle foler
sig set.

« Start og slut samlet med hele holdet/
gruppen, uanset niveau.

« Serg for at | alle kender hinandens navne,
og lav en hilsekultur: “sadan siger vi hej og
farvel til hinanden”.

Veaerktoj &
mere viden

HUSK UNIVERSET
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BORN OG UNGE HAR BRUG
FOR AT VERE EN DEL AF
IDRATSFALLESSKABER,
HVOR DE TRIVES,

OPLEVER IDRATSGLADE 0G
HAR LYST TIL AT
FORTSATTE | MANGE AR.

Med HUSK-metoden kan du gode
hvordan du sikrer hej trivsel i #reninge

000,
Lees mere om HILS, UR®, SMIRog KLA

herunder.
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VAR ER DU TA'EN
OPMAZRKSOM BEKYMRET? SAMTALE

0BS metoden er en kontinuerlig metode, som
treeneren altid kan have i baghovedet nar der
undervises. Pa disse sider folder metoden sig ud
0g du kan hente varktejer, sege viden og fa en
oversigt over, hvor og hvad du kan fa hjaelp til

Du behaver ikke sta alene
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SKABER TRIVSEL | IDREATTEN

Vil du vide mere?

Kontakt: Charlotte Sandager csa@dif.dk

3 @
L ¥
FIBU

e Q580

STOTTET AF
A.P MOLLER FONDEN




1UoK

e VIL DU ARBEJDE MED
= <« TRANERUDVIKLING OG TRENERLOFTET?
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