


Spilleregler

| kan enten veelge at spille MotionsFloorball pa lille bane
eller floorball pa stor bane. Guidelines til de vigtigste

regler finder | herunder.

MotionsFloorball
| MotionsFloorball spilles der 3 mod 3
uden fast mdlmand pa lille bane.

Banen: 10x20m med bander

Mal: 60x90 cm

Udskiftningszone: P2 langsiden
Spillere: Kun markspillere — der ma ikke
benyttes faste malmaend. Der ma hgjest
veere 3 spillere fra hvert hold pa banen pa
samme tid.

Sikkerhed og spilleflow:

- Ingen slag pa staven.

- Bolden ma ikke spilles med hand eller
hoved.

- Bladet holdes under hoftehgjde.

- Skub, benspzend og hensynslgs adfzerd
kan straffes med 2 minutters udvisning.
- Bolden gives ved faceoff pa midten ved
start og scoring,.

Udskiftning: Der ma skiftes ud sa ofte
man gnsker.

Straffeslag: Et straffeslag udfgres ved at
en spiller, fra egen banehalvdel, skyder
mod modstanders mal. Ingen andre
spillere ma vaere pa banen.

Floorball - 5 mod 5 med mdlmand
| floorball spilles der 5 mod 5 med fast
malmand, pa stor bane.

Banen: 20x40m med bander

Mal: 115x160 cm

Udskiftningszone: P4 langsiden

Spillere: Der ma benyttes faste
malmand med udstyr. Under spil, ma der
hgjest vaere 5 markspillere fra hvert hold
pa banen pa samme tid.

Sikkerhed og spilleflow:

- Ingen slag pa staven.

- Bolden ma ikke spilles med hand eller
hoved.

- Bladet holdes under hoftehgjde.

- Skub, benspaend og hensynslgs adfaerd
kan straffes med 2 minutters udvisning.
- Bolden gives ved faceoff pa midten ved
start og scoring.

Straffeslag: Et straffeslag udfgres ved at
en spiller, fra egen banehalvdel, dribler
bolden mod modstanderens mal og
forsgger at score pa malvogteren. Bolden
ma ikke ligge stille eller traekkes tilbage .

For officielle spilleregler se:
www.dgi.dk/media/3384/spilleregler.pdf



Vi ser frem til at mgde jer i hallerne til masser af
gode kampe med hgj puls og hyggeligt samvaer!

Floorballstavner i DGI
og Floorball Danmark

Kidzliga, Grand Prix eller Danmarksturnering

Spil med i vores stavner efter alder og niveau.

| stedet for at arrangere staevner selv, kan Grand Prix (5 mod 5 plus malmand)
foreninger ogsa deltage i allerede For voksne arrangeres Grand Prix
planlagte staevner. stavner. Det er for herrer.

Kidzliga MotionsFloorball (3 mod 3)

For bgrn bliver der arrangeret en raekke Staevnerne kan veere for alle aldre. Se
staevner som dit hold kan deltage i. Der staevnekalenderen pa hjemmesiden:

spilles 3 mod 3 og staevnerne inddeles http:/floorball.dk/staevner/



Find din naearmeste floorballkonsulent

DGI Nordjylland Anja Rasmussen, 40 92 25 47
Anja.Rasmussen@dgi.dk

DGI Storkgbenhavn  Erik Lennart Petersen, 20 34 99 81
Erik.Lennart.Petersen@dgi.dk

DGI Midt- & Jens Hagbarth, 31 38 38 11
Vestsjeelland jens.hagbarth@dgi.dk

DGI S¢nderjylland Mette Spangsberg Serensen, 23 62 76 64
Mette.Spangsberg.Soerensen@dgi.dk

DGI Midtjylland Mikkel Holm Thomsen, 61 46 26 27
mikkel.holm.thomsen@dgi.dk

DGI @stjylland Pernille Johnsen, 29 12 35 82
pernille.johnsen@dgi.dk

Floorball Danmark  Christian Sonne 28 29 88 86 cso@floorball.dk

Om Bevag dig for livet Floorball EG
BE}:!G FOR

Laes mere om floorball pa Facebooksiden "Floorball for alle” eller pa en af
hjemmesiderne www.dgi.dk/floorball eller www.floorball.dk
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